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夏から秋へと進みつつ・・・
でも、まだまだ暑いのではないかと思っています・・・
実りの秋や食欲の秋へ、そして心を育てる秋へ・・・

9
少しずつ朝夕が涼しくなってきましたね。

夏の疲れが出る頃なので
お気をつけください

先月の義援金

各地で発生した自然災害により被災された皆様へ心よりお見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置し、日本赤十字社を通して被災地へ寄付させていただいています。

＜７月分＞   3,095円
＜累計＞ 896,411円

皆さん、こんにちは。毎月こうやって皆さんにメッセージを流させていただく事を嬉しく思い、感謝いたします。
発行されるのが、８月25日です。まだまだ暑い夏ではないかと思います。
昨今の異常気象を考えると、来月９月中旬ぐらいまでは暑いのかも・・・。
さて、やって来る秋といえば、何をおいても実りの秋ですね。
田んぼには黄金の絨毯が敷かれると言われるぐらい、陽の光を受けてお米は金色に輝きます。
それ以上に秋の実りは果物など様々なものを届けてくれますね。
そして行楽の秋、食欲の秋と言われるぐらい、暑さからの解放でどんどん外に出てどんどん活動する季節だと
言われています。どうぞご家族様含め、素敵な秋をお過ごし下さい。

さて見出しに心を育てる秋と書かせてもらいました。それにはちょっと理由があります。
実りの秋にはお米ができたり、沢山の食べ物ができますね。
その食べ物には沢山の人が関わって、沢山の恵みを受けて円熟し、私達の生命を繋ぐ食べ物として口に入り、
また人間の体を構成するものとしてお役に立ちます。即ち、実りの手前で何かしらの苦労がある事と思います。
私達の日々の活動や生活の中にもこの苦労の活動があればこそ、私達は生かされているのではないかと思います。
魚も大自然の中の恵みに命をもらい、また魚同士成長し、またそれを漁師が捕る事で私達の口に入る。
その漁師に対価を払う。でも、その対価は漁師だけではなく、
魚そのものにも払うべき、或いは大自然にも払うべきだと思いませんか。
魚がいなければ、漁師もいない。米の粒がなければお米もできない。それを収穫し、育てるのは人間です。
私達は商いを通じて、貨幣でやり取りをしていますね。でも根本は大自然があるからこそやれる。
そう考えると私達は色々な意味で、感謝という言葉をもっと大切にしないといけないと思います。

ちなみに毎月、皆様のお手元に誕生祝いを贈らせていただいています。
さんびるファミリーとしてご縁があり、命があり、そして出会いがあって、
さんびるの一員となっていただいた皆様へ、年に１回記念すべき誕生日に、
さんびる本部より贈らせていただいているものです。
様々なものを毎年選んで贈らせてもらっていますが、その中に受領書が入っています。それは一枚のハガキです。
私達はお祝いやお見舞いを頂けば、内祝いや回帰祝いでお返しをするという大切な文化を持っていますね。
頂いた事へのお礼、または感謝の気持ちを込めて贈るものですね。誕生祝いもそういうものだと思っています。
皆さんが人生を豊かに暮らしたいと思うその根底に、大自然の営みの中にいる１人の人間としての命を思えば、
日々訪れる全てのものに感謝をする。その感謝をするひとつの手段として、
誕生祝いを使って皆様に思いを伝えさせていただいています。

どうぞ頂いた誕生祝いを家族と共にお祝いをし、その感謝の気持ちを本部に伝えて下さい。
これは私達が命あるものとして繋いでいかなければいけない感謝の連鎖だと思います。
毎月数十名の方の返信ハガキが返っていない状態です。
どうぞ社長として、皆様の心の開発として、心を育てる秋にこそ、全社員が向こう１年、
思いを持ってお礼のハガキを書いていただける事をお願いして、今月の挨拶とさせていただきます。
豊かな実りを、そして心が育つ季節として楽しんで下さい。ありがとうございました。



２

かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

境
港
市

Ｙ
・
Ｍ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の

会
社
に
入
っ
て
一
年
六
ヶ
月
が
過
ぎ
、
何
と
か
仕
事
の
流

れ
も
分
か
り
、
時
間
内
に
終
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
上
に
職
場
の
方
が
と
て
も
親
切
な
方
が
多
い
の
で

そ
れ
に
救
わ
れ
て
い
る
部
分
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
さ
ん

び
る
に
入
社
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
仕
事
に
も
慣
れ
て
色
々
な
事
が
見
え
る

よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
自
信
を
持
っ
て
、

明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
会
社
に
入
っ
て
一
年
六
ヶ
月
』

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります

鳥
取
市

Ｔ
・
Ｎ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
我
が
家
に
は
最
近
誕
生
祝
い
の
行
事
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
お
菓
子
を
受
け
取
り
、
七
十
四
歳
に
な
っ
た
の

だ
と
改
め
て
感
慨
深
く
お
祝
い
を
頂
き
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
、
ま
た

家
族
が
少
な
く
な
る
と
誕
生
祝
い
と
い
う
も
の
が

遠
ざ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
七
十
四
歳
、
次

は
八
十
歳
を
目
指
し
て
、
元
気
で
頑
張
っ
て
下
さ

い
。

『
改
め
て
感
慨
深
く
』

南
部
町

Ｍ
・
Ｔ

ピ
ン
ポ
ン
と
鳴
り
、
「
さ
ん
び
る
様
よ
り
、
お
届
け
も
の

で
す
」
と
配
達
員
の
声
。
今
年
も
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

届
き
ま
し
た
。
昨
年
、
還
暦
を
迎
え
て
か
ら
、
一
年
が
特

に
早
く
感
じ
ま
す
。
一
月
に
体
調
を
崩
し
て
退
職
を
考
え

ま
し
た
が
、
体
調
も
戻
り
こ
の
日
を
迎
え
、
嬉
し
く
て
ま

だ
ま
だ
頑
張
れ
そ
う
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
配
達
員
さ
ん
の
元
気

な
声
、
嬉
し
い
で
す
ね
。
還
暦
を
迎
え
ら
れ
て

ち
ょ
っ
と
体
調
を
崩
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
年

齢
と
共
に
少
し
ず
つ
痛
み
出
し
ま
す
の
で
、
し
っ

か
り
と
運
動
と
栄
養
の
あ
る
食
事
を
取
っ
て
、
末

永
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
嬉
し
く
て
ま
だ
ま
だ
頑
張
れ
そ
う
』

松
江
市

Ｎ
・
Ｆ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

産
休
や
退
職
で
メ
ン
バ
ー
が
複
数
抜
け
ま
し
た
が
、
ご
縁

が
あ
っ
て
新
し
く
入
っ
た
方
や
復
帰
し
た
方
も
い
て
、
ま

た
部
門
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
ご

指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
若
い
人
が
集
ま
っ
た

元
気
の
あ
る
部
門
で
す
。
ま
た
健
康
と
栄
養
を
司

る
さ
ん
び
る
に
と
っ
て
、
未
来
を
育
て
る
部
門
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
、
支
え

合
っ
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
部
門
一
丸
と
な
っ
て
』

大
田
市

Ｍ
・
Ｔ

誕
生
祝
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
美
味
し

い
お
菓
子
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
暑
い
日
が
こ
れ

か
ら
も
続
く
と
思
い
ま
す
が
、
一
日
一
日
を
大
切
に
明
る

く
楽
し
く
元
気
よ
く
で
や
っ
て
い
き
ま
す
。
周
り
の
皆
さ

ん
と
の
ご
縁
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
無
沙
汰
し
て
い
ま

す
。
お
元
気
な
事
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
一
日
一
日
に
感

謝
し
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
一
日
一
日
を
大
切
に
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
』

奥
出
雲
町

Ｔ
・
Ｉ

誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
、

違
う
作
業
の
依
頼
で
勉
強
の
毎
日
で
す
。
よ
り
良
い
物
作

り
や
仕
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
一
年
、
元
気
で
働
け
る
よ
う
に
健

康
に
気
を
付
け
て
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
日
通
勤
距
離
が
長

く
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
事
故
に
は
充
分
に
注

意
さ
れ
、
ま
た
日
中
の
お
仕
事
も
楽
し
み
な
が
ら

明
る
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
精
進
し
て
い
き
た
い
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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～６月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

奥
出
雲
町

Ｍ
・
Ｔ

誕
生
祝
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
掃
除

を
す
る
中
、
自
分
の
中
で
は
綺
麗
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ

て
も
、
先
輩
方
に
こ
う
す
る
と
も
っ
と
綺
麗
に
な
る
よ
と

い
う
助
言
を
頂
い
て
、
段
々
視
野
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
今
後
も
仕
事
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
、
皆
さ
ん
で
協
力

し
、
職
場
環
境
も
良
く
楽
し
く
お
仕
事
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
お
か
げ
で
、
お
客
様
か
ら
の
評
価
は
ピ

カ
イ
チ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ピ
カ
イ
チ
を
守
り
続
け

て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
段
々
視
野
が
広
が
っ
て
』

出
雲
市

Ｅ
・
Ｋ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
頃
は
図
々
し
く
も
今
年
は
何
か
な
あ
と
楽
し
み
に
待

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
二
人
の
娘
の
家
族
と
、

美
味
し
い
ご
馳
走
に
歌
に
ダ
ン
ス
に
お
喋
り
に
と
、
と
っ

て
も
賑
や
か
に
楽
し
い
誕
生
日
会
を
満
喫
し
ま
し
た
。
健

康
に
気
を
つ
け
て
、
ま
た
一
年
楽
し
み
に
頑
張
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
素
敵
な
家
族
で
す
ね
。

歌
を
歌
っ
て
ダ
ン
ス
を
し
て
、
楽
し
く
喋
り
な
が

ら
誕
生
祝
い
。
最
高
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
そ
ん

な
楽
し
い
ご
家
庭
を
作
り
続
け
て
下
さ
い
。

『
今
年
は
何
か
な
あ
と
楽
し
み
に
』

松
江
市

Ｒ
・
Ｏ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は

娘
か
ら
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、
成
長
を
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
で
ご
ざ
い
ま
す
。
娘
に
負
け
ず
、
成
長
し
な
け
れ

ば
と
気
づ
か
さ
れ
た
今
年
の
誕
生
日
で
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
娘
に
負
け
ず
に
も
っ

と
元
気
に
な
ん
て
。
い
つ
も
元
気
な
娘
さ
ん
に
会

う
の
が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
年
明
け
に
も
是
非
是

非
元
気
な
娘
さ
ん
と
奥
さ
ん
と
一
緒
に
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。

『
娘
に
負
け
ず
』

大
田
市

Ｓ
・
Ｉ

お
誕
生
日
の
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
家
族
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
早
い
も
の
で
六
月

で
一
年
を
迎
え
ま
す
。
入
社
当
初
は
慣
れ
な
い
仕
事
に
不

安
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
支
え
て
く
れ
た
皆
様
に
感
謝
し

つ
つ
、
新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
新
た
な
気
持
ち
で
』

山
口
市

Ｈ
・
Ｔ

今
年
も
誕
生
日
の
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
人
生
の
折
り
返
し
を
過
ぎ
ま
し
た
が
、
毎
日

元
気
で
健
康
に
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
、
本
当

に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
と

働
き
、
恩
返
し
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
出
会
い
と
ご
縁
と
ま

た
結
婚
と
、
そ
し
て
可
愛
い
ベ
ビ
ー
と
、
さ
ん
び

る
で
家
族
共
々
成
長
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
、

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
家
族
の
為
、
子

育
て
に
し
っ
か
り
思
い
を
持
っ
て
、
頑
張
っ
て
下

さ
い
。

『
毎
日
元
気
で
健
康
に
』

松
江
市

Ｋ
・
Ａ

誕
生
日
の
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
高
齢
の
母
に
代
わ
り
、
主
人
と
畑
仕
事
に
挑
戦
中

で
す
。
夏
野
菜
の
黄
色
い
花
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
咲
き
始
め
た

畑
を
見
て
、
早
く
も
収
穫
へ
の
期
待
が
・
・
・
。
毎
年
不

揃
い
な
が
ら
も
籠
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
を
満
面
の
笑
み
で
抱

え
て
い
た
母
。
こ
の
夏
は
私
達
も
同
じ
気
持
ち
を
味
わ
い

た
い
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
野
菜
作
り
は
楽
し
い
で

す
ね
。
ち
ょ
っ
と
暑
い
で
す
け
ど
・
・
・
。
で
も
お

世
話
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
応
え
て
く
れ
る
の
が
野
菜
。

野
菜
は
不
揃
い
の
方
が
美
味
し
い
で
す
よ
。
こ
れ
か

ら
も
夫
婦
仲
良
く
、
畑
仕
事
頑
張
っ
て
ね
。

『
籠
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
を
満
面
の
笑
み
で
』

な
か
な
か
現
場
に
行
け
ず
、
お
邪
魔
す
る
事
が
な
い

の
で
お
詫
び
を
申
し
上
げ
な
が
ら
、
日
々
綺
麗
に
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
客
様
か

ら
も
感
謝
の
言
葉
を
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

仲
間
と
共
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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かわいいコーナー素材のイラスト「小花」 かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～６月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

出
雲
市

Ａ
・
Ｈ

お
誕
生
日
の
お
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

年
も
家
族
皆
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
桜
梅
桃
李
」
で
仕
事
の
事

も
家
族
の
事
も
自
分
自
身
の
事
も
、
自
分
ら
し
く
健
康
で

一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
良
い
言
葉
で
す
ね
。
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
人

と
自
分
と
、
ま
た
家
族
も
含
め
、
皆
が
個
性
を
持
っ

て
、
皆
が
素
晴
ら
し
い
。
さ
ん
び
る
に
集
ま
る
社
員

も
ま
た
、
皆
違
っ
て
素
晴
ら
し
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

さ
ん
び
る
は
成
長
す
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
家
族
皆
が
幸
せ
を
』

奥
出
雲
町

Ｋ
・
Ｆ

誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
は
義
父
が
亡
く
な
り
、
自
分
の
誕
生
日
は
す
っ
か

り
忘
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
お
供
え
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。
夜
、
外
に
出
て
み
る
と
蛍
が
一
匹
ふ
わ

り
ふ
わ
り
と
飛
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。
小
さ
な
事
で

心
が
癒
さ
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。
私
も
少
し
で
も
人
の

心
の
手
助
け
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
義
父
様
が
亡
く
な

ら
れ
、
寂
し
い
日
々
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
そ
ん
な

時
に
ち
ょ
っ
と
し
た
癒
し
が
あ
る
と
嬉
し
い
と
思

い
ま
す
。
蛍
と
蛍
の
灯
り
、
大
自
然
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

『
人
の
心
の
手
助
け
が
で
き
れ
ば
』

松
江
市

Ｙ
・
Ｏ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
陰
様
で
元
気
に
毎
日
働
か
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
家
族
が
皆
元
気
で
働
き
に
行
か
せ

て
い
た
だ
け
る
一
日
一
日
が
、
と
て
も
大
切
だ
と
い
う

事
を
歳
を
重
ね
る
と
す
ご
く
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
た
り
前
に
続
く
毎

日
こ
そ
、
も
っ
と
も
幸
せ
な
事
だ
と
気
づ
く
と
幸

せ
に
な
れ
る
っ
て
言
い
ま
す
ね
。
家
族
皆
が
今
日

も
笑
顔
で
話
せ
る
事
こ
そ
、
幸
せ
の
最
前
線
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
幸
せ
を
家
族
と
共
有
し
て
下

さ
い
。

『
家
族
が
皆
元
気
で
』

松
江
市

Ｓ
・
Ｍ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
昨
年
末
に
父
が
急
に
脳
梗
塞

で
倒
れ
、
今
も
入
院
中
で
す
が
そ
れ
ま
で
元
気
で
色
々

と
家
の
事
も
し
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
あ
り
が
た
み
を

感
じ
て
い
ま
す
。
仕
事
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
家

の
事
も
も
っ
と
頑
張
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族
が
突
然
何
か
に

よ
っ
て
不
自
由
に
な
る
と
、
今
ま
で
当
た
り
前

だ
っ
た
事
が
突
然
そ
う
で
は
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
瞬
間
に
あ
り
が
た
い
と
思
う
の
が
常
で
す
ね
。

今
生
き
て
い
る
そ
の
環
境
に
こ
そ
、
常
に
感
謝
を

し
て
大
切
に
生
き
て
行
っ
て
下
さ
い
。

『
あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
い
ま
す
』

広
島
市

Ｓ
・
Ｏ

こ
の
度
は
誕
生
日
祝
い
を
頂
戴
し
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
入
社
時
は
二
十
二
歳
、
今
で
は
三
十
二
歳
。
入
社

し
て
十
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
日
々
勉
強
の
毎
日
で
す
が
、

着
実
に
知
識
と
経
験
を
積
ん
で
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
十
年
あ
っ
と
い
う

間
で
す
ね
。
沢
山
の
経
験
と
沢
山
の
体
験
を
し
ま
し

た
。
奥
様
に
も
恵
ま
れ
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
、
そ

し
て
さ
ん
び
る
と
共
に
あ
な
た
の
成
長
を
期
待
し
ま

す
。

『
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
る
よ
う
に
』

安
来
市

Ｍ
・
Ｓ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
早
い

も
の
で
入
社
し
て
十
年
が
経
ち
ま
し
た
。
六
月
末
に
北
海

道
旅
行
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
北
海
道
旅
行
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
。

ま
た
初
め
て
出
会
う
他
の
地
区
の
社
員
さ
ん
と
過
ご

し
た
日
々
は
本
当
に
思
い
出
深
い
時
間
で
し
た
ね
。

皆
さ
ん
の
涙
が
、
今
で
も
脳
裏
に
残
っ
て
い
ま
す
。

十
五
年
の
旅
行
も
一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

『
入
社
し
て
十
年
』
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『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き
』

[
令
和
６
年
７
月]

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
30
名

4
月
1
日
に
入
社
さ
れ
た
新
入
社
員

の
皆
さ
ん
が
、
入
社
後
3
ヶ
月
間
の

試
用
期
間
を
終
了
し
、
本
採
用
と
な

り
ま
し
た
！

田
中
正
彦
さ
ん
よ
り
、
本
採
用
決
定

通
知
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

「
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
よ
く
」

さ
ん
び
る
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

1
日
（月
）
本
採
用
決
定
通
知
書
授
与
式

6
日
（
土
）

乃
白
北
公
園
清
掃
作
業

さ
ん
び
る
本
社
が
立
地
し
て
い
る
パ

ピ
ヨ
ン
モ
ー
ル
内
の
公
園
の
清
掃
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

害
虫
の
発
生
を
防
ぐ
と
共
に
誰
も
が

安
心
し
て
公
園
を
利
用
し
て
い
た
だ

く
為
の
地
域
貢
献
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
し
て
行
い
ま
す
。

[

場
所]

乃
白
北
公
園
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
40
名

19
日
（
金
）
夏
期
賞
与
授
与
式

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
50
名

田
中
正
彦
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
共

に
賞
与
を
授
与
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

17
日
（水
）
辞
令
交
付
式

1
名
の
方
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

詳
細
を
6
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
20
名

24
日
（水
）
白
潟
天
満
宮
企
業
神
輿

25
日
（木
）
白
潟
天
満
宮
子
ど
も
神
輿

[

場
所]

白
潟
公
園
～
白
潟
天
満
宮
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
80
名

[

場
所]

鹿
島
総
合
体
育
館

ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
（島
根
県
）

[
参
加
人
数]

約
１
９
０
名

15
日
（月
）
さ
ん
び
る
カ
ッ
プ

第
33
回
全
日
本
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権

島
根
県
予
選

今
年
は
11
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
全
国

大
会
を
目
指
し
て
、
白
熱
し
た
戦
い

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

優
勝
は
、
高
松
ラ
イ
ジ
ン
グ
サ
ン
の

皆
様
で
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

全
国
大
会
で
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
！

７
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

6
日
（
土
）
第
9
回
社
長
杯
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ 

[

場
所]

出
雲
空
港
カ
ン
ト
リ
ー
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
20
名

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
4
年
間
中
止
し
て
い
ま

し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

ゴ
ル
フ
を
通
し
て
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

7
日
（日
）
さ
ん
び
る
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ 

文
化
講
演
会
ｖ
ｏ
ｌ.

２

[

場
所]

松
江
テ
ル
サ
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
１
０
０
名

バ
ン
ダ
イ
ナ
ム
コ
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ

ジ
ッ
ク

代
表
取
締
役
Ｃ
Ｏ
Ｏ
の
中

村
律
様
を
お
迎
え
し
て
、
「
巻
き

込
む
力
～
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
挑

戦
の
軌
跡
～
」に
つ
い
て
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
方
で
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
運
営
す

る
思
い
や
沢
山
の
人
を
巻
き
込
ん

で
大
き
な
風
を
起
こ
す
そ
の
原
動

力
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

松
江
市
白
潟
本
町
に
あ
る
「
白
潟
天
満
宮
」の
お
祭
り
に
て

「
天
満
宮
神
輿
」を
企
業
神
輿
と
し
て
奉
納
担
ぎ
を
担
当
し

ま
し
た
。

翌
日
の
天
神
祭
2
日
目
に
は
、
神
輿
を
担
ぐ
子
供
達
の
元
気

な
か
け
声
が
響
き
ま
し
た
。
神
輿
を
担
ぐ
皆
さ
ん
の
笑
顔
と

活
気
に
、
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。

30
日
（火
）
さ
ん
い
ん
未
来
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

[

場
所]

松
江
テ
ル
サ
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

5
名

山
陰
放
送
様
主
催
の
職
業
体
験
企

画
に
さ
ん
び
る
も
協
賛
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
て
く
れ
た
子

供
達
の
将
来
の
夢
や
、
な
り
た
い
仕

事
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
繋
が
れ
ば

嬉
し
い
で
す
ね
。



各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

[

日
時]

７
月
26
日
（金
）

[

主
催]

城
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

様

[

講
師]

福
山
尚
樹
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

更
生
保
護
法
人
し
ら
ふ
じ
様
に
て
、
4
名
の
城
北
地
区

の
方
を
対
象
に
転
倒
・認
知
症
予
防
の
運
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
少
人
数
で
し
た
が
指
導
中
に
笑
顔
も
多
く
見
ら

れ
、
参
加
者
様
か
ら
も
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」と
言
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

毎
年
ご
依
頼
を
頂
い
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
健
康
に
対
す

る
関
心
が
高
ま
る
と
嬉
し
い
で
す
。

[

日
時]

7
月
9
日
（火
） 

[

主
催]

あ
す
の
ひ
か
り 

様

[

講
師]

林
真
弓
さ
ん
・上
山 

富
美
枝
さ
ん

[

日
時]

7
月
10
日
（水
） 

[

主
催]

松
江
養
護
学
校
中
学
部 

様

[

講
師]

林
真
弓
さ
ん

[

日
時]

7
月
16
日
（火
）

[

主
催]

松
江
養
護
学
校
安
来
分
教
室 

様

[

講
師]

林
真
弓
さ
ん
・上
山 

富
美
枝
さ
ん

ご
利
用
者
様
や
職
員
の
皆
様
に
向
け
て
、

清
掃
作
業
の
指
導
・研
修
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

「
き
れ
い
に
な
っ
た
」「
勉
強
に
な
っ

た
」
等
、
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

[ 

日
時 ]

7
月
8
日
（ 
月
）
・
10
日
（ 

水
） 

[ 

主
催 ]

玉
湯
さ
く
ら
保
育
園 

様
[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

玉
湯
さ
く
ら
保
育
園
様
よ
り
ご

依
頼
い
た
だ
き
、
保
育
士
の
皆

様
に
向
け
て
、
講
演
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

田
中
正
彦
さ
ん
の
経
験
談
を
も

と
に
、
「
夢
を
持
つ
事
の
大
切

さ
」
や
「
当
た
り
前
に
感
謝
を

す
る
事
」
等
に
つ
い
て
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

[

日
時]

7
月
17
日
（水
）

[

主
催]

湖
山
西
小
学
校

様

[

講
師]

西
尾
浩
さ
ん
、
宮
國
誠
汰
さ
ん

(

所
属:

鳥
取
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

湖
山
西
小
学
校
の
プ
ー
ル
に
て
42
名
の
生
徒
の
皆
さ
ん
に
、

カ
ヌ
ー
体
験
や
水
辺
の
安
全
教
室
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

カ
ヌ
ー
体
験
は
学
校
の
プ
ー
ル
へ

カ
ヌ
ー
を
持
ち
込
ん
で
行
い
、
水

辺
の
安
全
教
室
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
し
浮
遊
体
験
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
皆
さ
ん

が
安
全
で
楽
し
く
水
辺
で
遊
び
、

活
動
し
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

【
令
和
六
年
七
月
十
六
日
付
】

◆
株
式
会
社
さ
ん
び
る
◆

辞
令
交
付
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
天
地
で
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

各
種
表
彰

石
塚

美
和
子
（
前
：
さ
ん
び
る
ア
カ
デ
ミ
ー
卓
球
塾
所
属
）

⇒

さ
ん
び
る
ア
カ
デ
ミ
ー
卓
球
塾

松
江
店

店
長

☆
お
誕
生
日
祝
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
変
わ
り
ま
す
☆

９
月
か
ら
お
誕
生
日
祝
い
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
変
わ
り
ま
す
！

誕
生
日
当
日
、

届
く
の
を
お
楽
し
み
に
～
♪

[ 

日
時 ]

7
月
9
日 ( 

火)
[ 

主
催 ]

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４

                          
実
行
委
員
会

様

[ 

日
時 ]

7
月
12
日 ( 

金)
[ 

主
催 ]

島
根
県
立
大
学 

様

ふ
る
さ
と
納
税
を
通
し
て
寄
付
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
事
で
感
謝
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
幅
広
く
貢
献
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

「
島
根
県
立
大
学

未
来
ゆ
め
基
金
」

に
寄
付
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
事
で
感

謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
基
金
は
学
生
の
、
海
外
研
修
・留
学

等
へ
の
支
援
、
地
域
貢
献
活
動
へ
の
支
援
、

県
内
就
職
の
支
援
等
に
活
用
さ
れ
る
そ

う
で
す
。

地
域
の
大
学
生
が
こ
れ
か
ら
も
夢
や
希

望
を
持
っ
て
未
来
に
羽
ば
た
い
て
く
れ
る

よ
う
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
い
ま
す
。



７

７月の社長賞
今月は1４名の社員さんです。
おめでとうございます！！

お客様より、「勤務していただいている３名の方には、いつも大変お世話になっています。
細かい事にも気づいてもらい助かっています。」と本当にありがたいお言葉を頂戴いたしまし
た。

第５３５号 小林病院 勤務 河原真由美さん、大野利夫さん、三原宏信さん

７
2011年の東日本大震災以来、本年も開催した「届け！！まつえ～るvol.13」を終え、
義援金贈呈にあたり日本赤十字社島根県支部・丸山達也支部長様から、
「長年のさんびる様の活動に感謝します。皆さんの熱い思いを被災地に届けていきます」、
「新たに全社横断的な取り組みをされる中で、大きな成果を残されるのは素晴らしい」と
いったお褒めのお言葉を頂きました。

第５３６号 イベント＆50周年記念チームの皆様

池内潤一さん、竹田満里奈さん、余村宗龍さん、高木諒子さん、
谷弘樹さん、長瀬麟太郎さん、永瀬涼花さん、嘉藤忍さん、
荒川啓子さん、山本真理子さん、山田果奈さん

【健康福祉部】 Vol.94～水分補給～

例年この時期になっても残暑が厳しい
ここ数年ですが、水分補給もしっかりと
していきましょう！

人間は歳を重ねると体に水分を
保つ能力が低下します。

・脱水症

・熱中症

・脳梗塞

・心筋梗塞 など

水分摂取量が減ると…

体の水分量が減ると、
老廃物が溜まりやすくなり
血管が詰まって、
様々な影響が出てきます。

【１日の水分バランス】

はいる水 でていく水

水分補給について

水分摂取の目安

１日 約1.2ℓ

●タイミング
・運動中（15～30分に1度、汗の量に応じて200ml程度）
・起床時 ・就寝前 ・入浴前 ・飲酒時

共通するのは のどが渇いたと感じる前に飲む事！

●種類
・コーヒーや緑茶などカフェインが含まれているものより
水、麦茶、番茶がおすすめ！
・大量に汗をかくときは経口補水液やスポーツドリンクで補う
・飲み物の温度は常温が理想

飲み水

適切な水分摂取で、
血流改善→代謝UP
→カロリー消費量UP！



８

【国際人財開発事業部】

令和6年7月18日(木)

と19日(金)、実習生寮(SICハウス)にて

実習生・特定技能者の研修を開催しました。

終了後、寮の周辺で托鉢活動を行いました。

☆ 技能実習生9人が ビルク基礎級

学科・実技試験に合格しました。 ☆彡

合格おめでとう!

実習生・特定技能者の
研修開催

【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

7月24日（水）、25日（木）に白潟天

満宮にて”天神祭夏祭り”が行われまし

た！

昨年から引き続き、「さんびる神輿」を

担がせていただきました。

さんびるでは、外国人の技能実習生の受

け入れも積極的に実施している為、今回も

実習生と共に社員一致団結して神輿に参加

させていただきました(^_-)-☆

地域でも大きなイベントに2年連続参加

させていただけた事、さんびるチーム一同

沢山の皆さんのお力添えに心から感謝

です！

今回の活動は、10.「人や国の不平等を

なくそう」と11.「住み続けられるまちづ

くりを」のゴールにも繋がります。

夏のイベント天神祭へ参加！

関連ゴール
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