
皆さん、こんにちは。暑い暑いと言っていたのはつい先日まででしたね。
日本全国の天気予報では毎日のように真っ赤に染められ、まるで紅葉最前線のような暑い日本でした。
でも秋は必ず来ると言われるように涼しくなってきましたね。
私事ですが、お米を三反ほど作らせていただきました。
９月の第１週で黄金の稲穂のちょっと手前くらいで良く実ったなあと見ています。
自然の営みに感謝する瞬間です。
皆さんも夏野菜を作ったり、これから秋冬野菜にチャレンジされたり、
また来春の作物の為に今から種を蒔いたり埋めたりされるのではないかと思います。

大自然の営みは寸分違わず狂わないとよく言いますね。
地球が回る事、地球の周りを月が回る事、また宇宙大銀河系では金星や木星や他様々な星たちが、
ルールに従ってきめ細やかに整列しながら動いているのが良くわかります。
人間が決めた時間、１日24時間、年間365日。そして４年に１回何故か２月に1日だけ増えたりしますね。
大自然の営みが狂う事なく確実に動いているからこそ、人間が計算できる形で時が生まれた。
そう考えると人間の私生活も様々な活動も、また親から子へ、子から孫へ、動物たちの命のバトンも、
植物といわれる種が落ち、太陽の恵みや天からのかけがえのない水や大地からの温かい温もりが
様々に関係し合って、種から芽が出て、芽から葉っぱや花や実がついて命を育み、
また種が落ちて命を繋いで行く。
実りの秋を迎えてちょっと考えてみましょう。
地球という生命体にたくさんの命が育まれ、40数億年の時を重ね、
人間が現在存在する僅かな時間はまだまだ短くて小さな世界です。
でも間違いなく、私の命も親や更に祖父母や更に長い年月の命のリレーで今があり、
これから先も大自然の一員としてたくさんの動物や植物や、地球上にあるすべての命と同様に、
また子から孫へ、孫からひ孫へと繋いでいってくれるのだと思います。
「かけがえのない命」だからこそしっかりと「感謝の心」を持ち、
自分に与えられた命の役割を日々考えながら使わせていただきたいと思います。
「命は自分のものであるように感じるのではなく、命は誰かの為に使わせてもらう為に繋がる」
と私は思っています。
どうぞ一緒に「誰かの為に命を大切に使わせてもらいましょう」

最後に実りの秋、食欲の秋、行楽の秋・・・どうぞご家族様や仲間と一緒に、
普段行けない所にちょっと出掛けてみましょう。ちょっと豪華なお食事をしてみましょう。
今月もまた皆さんと一緒に心身共に、明るく楽しく元気良く、生き生きと、よろしくお願いします。

【編集元】〒690-0045 島根県松江市乃白町薬師前3－3 さんさんビル
【お問合せ先】総務部 ℡:0852-26-0335 【さんびるホームページURL】http://www.sanbg.com
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10スポーツ・食欲・行楽・読書、
楽しい秋がやってきました♪

代表取締役

秋に入りました。これから涼しくなります。
どこかに出かけましょう。何かをしましょう。美味しいものを食べましょう。

季節を感じ、この季節にしかできない事を、ご家族や仲間とやりませんか。

先月の義援金

各地で発生した自然災害により被災された皆様へ心よりお見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置し、日本赤十字社を通して被災地へ寄付させていただいています。

＜8月分＞  311 円
＜累計＞ 896,722円
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かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

鳥
取
市

Ｓ
・
Ｉ

誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
社
会

人
に
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
四
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

去
年
は
資
格
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
自
分
の
中
で
変
化

の
あ
っ
た
一
年
で
し
た
。
今
年
も
そ
ん
な
素
敵
な
一
年
に

な
る
よ
う
、
日
々
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
共
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ん
び
る
に
入
社
し
て

い
た
だ
き
四
年
。
そ
し
て
、
資
格
を
取
る
事
で
自
分

磨
き
が
で
き
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
し
て
、
未
来
へ
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
。

『
あ
っ
と
い
う
間
に
四
年
目
』

米
子
市

Ｙ
・
Ｕ

毎
年
、
誕
生
日
の
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
喜
寿
の
誕
生
日
で
す
。
元
気
に
働
か
せ
て

い
た
だ
き
、
幸
せ
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
先
月
は
十
年

勤
続
旅
行
で
北
海
道
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
も
元
気
に
仕
事
を
続
け
る
事
が
で
き
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
喜
寿
の
お
祝
い
と
の
事
、

重
ね
重
ね
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、

今
年
は
北
海
道
へ
一
緒
に
楽
し
く
旅
行
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
十
年
の
間
、
さ
ん

び
る
を
支
え
て
い
た
だ
き
、
次
は
十
五
年
で
お
伊
勢

さ
ん
参
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ま
で
お
元
気
で
。

『
今
年
は
喜
寿
の
誕
生
日
』

松
江
市

Ｓ
・
Ｏ

誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
仕
事

か
ら
帰
っ
た
ら
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
玄
関
に
届
い
て
い
ま
し

た
。
十
八
回
目
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
元
気
に
頑
張
り

ま
す
。

雲
南
市

Ｋ
・
Ｔ 

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
一
年
、
家
族
共
々
元
気
に
過
ご
せ
た
事
に
感
謝
で
す
。

健
康
維
持
の
為
、
地
域
の
同
世
代
の
方
々
と
週
一
回
二
時

間
程
度
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
元
気
で
勤

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
に
出
て
、
週
に
一

回
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て
い
る
と
の
事
、
日
々
の
お
仕

事
や
ご
家
族
、
更
に
は
こ
う
し
た
地
域
の
皆
様
と
の

交
流
は
心
身
の
健
康
維
持
に
と
っ
て
も
良
い
事
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
無
理
を
し
な
い
程
度
に
楽
し
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
十
八
回
目
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
長
い
間
さ
ん
び
る
を
、
そ
し
て
お
客
様
を

支
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も

う
す
ぐ
二
十
年
と
い
う
大
き
な
節
目
で
す
ね
。
健

康
に
注
意
さ
れ
、
ま
ず
は
二
十
回
目
の
誕
生
日
ま

で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

『
健
康
維
持
の
為
』

『
十
八
回
目
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

』

出
雲
市

Ｎ
・
Ｈ

毎
年
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
不

況
の
続
く
中
で
社
員
一
人
一
人
に
大
変
な
事
と
思
い
ま

す
。
小
さ
な
事
の
継
続
が
大
き
な
飛
躍
の
バ
ネ
に
な
る

よ
う
、
あ
り
が
た
み
を
噛
み
締
め
て
前
向
き
に
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
た
く
さ
ん
の
御
縁

や
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
事
を
大
切
に
、
そ

し
て
繋
い
で
行
く
と
素
敵
な
未
来
が
や
っ
て
来
ま
す

ね
。
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
日
々
の
積
み
重

ね
に
感
謝
を
し
て
、
い
き
い
き
と
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

『
前
向
き
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
』

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・

安
来
市

Ｋ
・
Ｋ 

今
年
よ
り
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。
身

体
は
い
た
っ
て
元
気
。
も
う
少
し
さ
ん
び
る
さ
ん
に
お

世
話
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
防
止
の

為
に
野
菜
作
り
、
果
物
の
手
入
れ
、
月
一
回
の
居
酒
屋

で
の
飲
み
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
土
を
触
り
野
菜
を
作
る
、

も
っ
と
も
ボ
ケ
防
止
に
は
良
い
で
す
ね
。
そ
し
て
月

一
回
の
居
酒
屋
で
の
ワ
イ
ワ
イ
し
た
飲
み
会
。
こ
れ

も
ま
た
ボ
ケ
防
止
に
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。
色
々
な

意
味
で
自
然
と
の
関
わ
り
や
人
と
の
関
わ
り
を
し
っ

か
り
と
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『
楽
し
ん
で
い
ま
す
』

※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

松
江
市

Ｊ
・
Ｓ

今
年
も
誕
生
日
に
さ
ん
び
る
か
ら
お
菓
子
が
届
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
祖
母
が
亡
く
な
っ
た
年

齢
と
な
り
、
な
ん
と
な
く
不
安
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
明
治

生
ま
れ
の
祖
母
は
と
て
も
活
動
的
な
人
で
、
尊
敬
し
て
い
ま

し
た
。
同
じ
年
齢
で
元
気
に
過
ご
せ
て
仕
事
が
で
き
る
事
、

幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

鳥
取
市

Ｓ
・
Ｔ

誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

で
四
十
代
最
後
で
す
。
少
し
ず
つ
作
業
が
増
え
て
い
き
大

変
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
目
標
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
今
後
共
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出
雲
市

Ｙ
・
Ｓ

今
年
も
誕
生
日
の
お
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
二

月
に
心
機
一
転
し
て
、
松
江
で
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
初
心
に
帰
っ
て
一
か
ら
学
ぶ
つ
も
り
で
、
毎
日
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

松
江
市

Ｙ
・
Ａ

こ
の
度
は
お
祝
い
を
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
陰
様
で
今
年
で
入
社
三
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

毎
日
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
さ
ん

び
る
に
入
社
さ
れ
、
ま
た
様
々
な
お
仕
事
で
お
客

様
に
笑
顔
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
勤
務
地
が
変
わ
り
、
新

し
く
松
江
で
の
お
仕
事
も
順
調
の
よ
う
で
す
ね
。
一

つ
一
つ
、
御
縁
と
出
会
い
を
重
ね
な
が
ら
成
長
し
て

い
く
姿
を
期
待
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
元
気

に
頑
張
ろ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
五
十
代
目
前
で
す
ね
。

様
々
な
身
体
の
変
化
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

心
と
身
体
の
健
康
に
充
分
注
意
を
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
明
治
生
ま
れ
大
正
生
ま

れ
の
人
々
は
と
て
も
活
動
的
で
元
気
だ
と
思
い
ま
す
。

今
の
よ
う
に
車
や
バ
ス
な
ど
が
あ
ま
り
な
い
時
代
で

す
の
で
、
自
分
の
足
、
自
転
車
の
み
が
移
動
の
道
具

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
分
、
身
体
は
元
気
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
達
も
し
っ
か
り
身
体

を
動
か
し
て
、
健
康
で
長
生
き
し
た
い
で
す
ね
。

『
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
』

『
初
心
に
帰
っ
て
一
か
ら
』

『
今
年
で
四
十
代
最
後
』

『
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
』

山
口
市

Ａ
・
Ｏ

お
祝
い
の
品
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
ず

は
仏
壇
に
お
供
え
す
る
と
い
う
習
慣
が
身
に
つ
い
て

き
て
い
て
、
立
派
な
お
年
寄
り
に
な
っ
た
も
の
だ
と

ほ
く
そ
笑
ん
で
い
ま
す
。
余
力
が
ど
れ
だ
け
残
っ
て

い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
も
う
し
ば
ら
く
お
世

話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
頂
き
物
を
し
て
仏
壇

へ
お
供
え
す
る
！
と
い
う
の
は
立
派
な
お
年
寄
り

に
な
っ
た
か
ら
で
す
か
ね
？
若
く
し
て
お
供
え
さ

れ
て
い
る
姿
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
、
こ
れ
か
ら
も

手
を
合
わ
せ
、
心
豊
か
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

『
立
派
な
お
年
寄
り
に
』

～７月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

米
子
市

Ｈ
・
Ｉ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

入
社
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
十
二
年
が
経
ち
ま
し
た
。

時
の
流
れ
は
早
い
な
あ
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
明
る

く
楽
し
く
元
気
良
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
感
謝
の
心
を
忘
れ

ず
仕
事
に
邁
進
い
た
し
ま
す
。
こ
の
度
は
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
以
来
十
二
年
、

色
々
な
部
署
を
経
験
し
て
い
た
だ
き
、
今
で
は
た

く
さ
ん
の
後
輩
を
教
育
・
指
導
す
る
立
場
に
な
り
、

こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど

ん
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
。

『
明
る
く
楽
し
く
元
気
良
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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かわいいコーナー素材のイラスト「小花」
かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

米
子
市

Ｋ
・
Ｓ

お
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
孫
と
同
じ
誕
生
月
な

の
で
す
が
、
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
何
歳
な
の
？
」
と
、
孫

に
聞
か
れ
ま
し
た
。
私
は
、
「
は
て
？
さ
て
？
」
と
と
ぼ

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
な
た
よ
り
た
く
さ
ん
の
誕
生
日

を
迎
え
た
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
元
気
！
働
け
る
の
っ
て
楽
し

い
で
す
。

鳥
取
市

Ａ
・
Ｍ

誕
生
日
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
義
母(

九
十
九

歳)

が
毎
年
送
っ
て
く
れ
る
ね
と
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

家
族
皆(

八
人)

で
頂
き
ま
し
た
。
も
う
少
し
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

松
江
市

Ａ
・
Ｏ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

夫
の
実
家
へ
持
っ
て
い
き
、
仏
様
に
お
供
え
し
ま
し
た
。

義
母
も
一
緒
に
仏
様
に
手
を
合
わ
せ
て
報
告
し
て
く
れ

て
、
こ
の
家
に
お
嫁
に
来
て
良
か
っ
た
な
と
と
て
も
安

心
す
る
と
共
に
、
よ
り
深
く
家
族
の
絆
を
感
じ
ま
し
た
。

雲
南
市

Ｍ
・
Ｏ

七
十
八
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
大
変
な
心

遣
い
を
頂
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
私
事
で

す
が
、
「
精
進
」
と
い
う
言
葉
を
掲
げ
、
努
力
し
て
い

る
毎
日
で
す
。
当
面
、
八
十
歳
を
目
標
に
精
進
し
て
参

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

倉
吉
市

Ｋ
・
Ｙ

昨
年
六
月
よ
り
、
さ
ん
び
る
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
早
々
に
誕
生
日
祝
い
ま
で
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
従
業
員
と
礼
節
を
重
ん
じ
る
誠
実
な
会
社

で
あ
る
事
を
確
信
さ
せ
ら
れ
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち

で
す
。
お
客
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

米
子
市

Ｊ
・
Ｈ

今
年
も
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
い
つ
も
通
り
、
私
の
居
ぬ
間

に
息
子
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
「
美
味
し

か
っ
た
よ
！
あ
り
が
と
う
！
」
と
息
子
か
ら
最
高
の
笑
顔

を
も
ら
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
社
員
の
皆
さ
ん
が
お

客
様
の
ス
テ
ー
ジ
で
代
表
と
し
て
頑
張
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
事
に
感
謝
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
し

て
皆
さ
ん
が
提
供
す
る
す
べ
て
が
信
頼
と
し
て

返
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ

つ
こ
つ
と
丁
寧
に
や
り
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
精
進
」
と
い
う
言

葉
を
掲
げ
努
力
さ
れ
て
い
る
と
の
事
、
素
晴
ら
し

い
と
思
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
八
十
歳
で
す
ね
。
健

康
に
留
意
し
て
、
人
様
の
喜
び
を
胸
に
こ
つ
こ
つ

と
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旦
那
さ
ん
の
実
家
へ

持
っ
て
行
き
、
仏
前
に
お
供
え
す
る
。
凄
い
と
思

い
ま
す
。
嫁
が
れ
た
先
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

共
々
に
幸
せ
な
家
庭
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

行
き
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
白
寿
で
す

ね
。
お
祝
い
で
す
ね
。
家
族
八
人
、
賑
や
か
な
中
で

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
喜
び
勇
ん
だ
姿
を
勝
手
に
思
い
浮

か
べ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
賑

や
か
な
家
庭
を
・
・
・
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
孫
さ
ん
と
の
会
話
、

な
ん
だ
か
初
々
し
い
で
す
ね
。
お
孫
さ
ん
と
同
じ

誕
生
月
、
一
緒
に
お
祝
い
が
で
き
る
と
、
更
に
楽

し
く
な
り
そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
』

『
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
』

『
精
進
』

『
よ
り
深
く
家
族
の
絆
を
』

『
毎
年
送
っ
て
く
れ
る
ね
』

『
沢
山
の
誕
生
日
を
迎
え
た
け
ど
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
息
子
さ
ん
の
お
腹
の
中

に
一
気
に
入
っ
て
い
っ
た
と
い
う
事
で
す
ね
。
こ
れ

も
会
社
と
し
て
嬉
し
い
事
で
す
。
親
子
揃
っ
て
、
さ

ん
び
る
と
共
に
成
長
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。

かわいいコーナー素材のイラスト「小花」
かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～７月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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８
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き
』

[
令
和
6
年
8
月]

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

25
名

７
日
（水
）
さ
ん
び
る
Ｏ
Ｂ
会
第
30
回

定
時
総
会
・交
流
会

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

24
名

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
20
名

16
日
（金
）
辞
令
交
付
式

２
名
の
方
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

詳
細
を
次
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

30
日
（金
）
内
定
式
・内
定
者
研
修

天
候
に
恵
ま
れ
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
お
出
か
け
い
た
だ

き
賑
や
か
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
団
体
・市
役
所
等
の
皆
様
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。

[

場
所]

な
ぎ
さ
公
園
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
２
０
０
名

令
和
7
年
４
月
入
社
の
3
名

の
方
に
内
定
証
書
と
経
営
方

針
書
を
お
渡
し
い
た
し
ま
し

た
。

そ
の
後
、
田
中
正
彦
さ
ん
か

ら
、
経
営
方
針
書
に
つ
い
て
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
、
笑
顔
で
入
社
し
て
く

だ
さ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

午
前
中
は
田
中
正
彦
さ
ん
の
講

話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
、
午
後
か

ら
は
恒
例
の
体
操
教
室
で
元
気

に
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
れ
ま
し
た
。

定
時
総
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の
ご

意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
つ
も
さ
ん
び
る
を
支
え
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

17
日
（土
）
テ
ル
サ
ｄ
ｅ
マ
ル
シ
ェ

[

場
所]

松
江
テ
ル
サ
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
３
０
０
０
名

30
店
舗
以
上
の
お
店
が
参
加
さ

れ
、
過
去
最
大
規
模
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

約
３
０
０
０
人
以
上
も
の
お
客

様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
大
変

賑
わ
い
ま
し
た
。

出
店
者
様
、
ご
来
場
下
さ
っ
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

25
日
（日
）
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

19
日(

月)

下
期
ア
セ
ス
メ
ン
ト

第
１
班

27
日(

火)

第
２
班

29
日(

木)

第
３
班

部
門
ご
と
に
上
期
の
振
り
返
り
と

反
省
を
行
い
、
下
期
の
目
的
・目
標

を
た
て
ま
し
た
。

作
成
し
た
実
行
計
画
表
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

を
回
し
な
が
ら
、
目
的
・目
標
に
向

か
っ
て
、
下
期
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

[

場
所]

松
江
テ
ル
サ
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
70
名

19
日
（月
）
ト
ヨ
タ
ウ
ン
安
来

お
仕
事
体
験

[

場
所]

ト
ヨ
タ
ウ
ン
安
来
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
20
名

さ
ん
び
る
ア
カ
デ
ミ
ー
学
童
塾
か

ら
ト
ヨ
タ
ウ
ン
安
来
様
に
ご
依
頼
し
、

お
仕
事
体
験
が
初
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

体
験
を
通
じ
て
、
子
供
達
の
お
仕
事

へ
の
興
味
を
高
め
る
き
っ
か
け
に
な

る
と
良
い
で
す
ね
。



８月の社長賞 今月は１名の社員さんです。
おめでとうございます！！

ご来社されるお客様より、「とても綺麗で建築から10年経っているようには思えない」とお褒めの
お言葉を頂きました。

さんさんビル勤務 石原 賞子さん第５３７号

各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

[

日
時]

８
月
20
日
（火
）

[

主
催]

島
根
県
立
松
江
工
業
高
等
学
校
様

[

講
師]

田
中
正
彦
さ
ん

令
和
６
年
度
島
根
工
業
教
育
研
究
大
会
に
お
招
き
い

た
だ
き
、
正
彦
さ
ん
の
母
校
、
松
江
工
業
高
校
で
職
員

の
皆
様
や
先
生
方
へ
、
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

【
令
和
六
年
八
月
十
六
日
付
】

◆
株
式
会
社
さ
ん
び
る
◆

竹
田
（旧
姓
：三
加
茂
）朱
架
さ
ん

前
：
（松
江
営
業
所

主
任
）

⇒

広
島
営
業
所

主
任

（ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

辞
令
交
付
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
天
地
で
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

金
築
桃
花
さ
ん

(

令
和
６
年
４
月
に
入
社
し
た
新
入
社
員
で
す
）

⇒

松
江
営
業
所

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

出
雲
市
フ
レ
イ
ル
予
防

講
座
に
て
フ
レ
イ
ル
に

つ
い
て
の
講
話
と
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
ま
し
た
。

多
く
の
質
問
を
し
て
い

た
だ
き
、
自
身
の
身
体

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
良
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

[

日
時]

８
月
５
日
（月
） 

[

主
催]

今
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

様

[

講
師]

飯
塚
彩
華
さ
ん

木
村
早
希
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[

参
加
人
数]

18
名

夏
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー
に
て
、
運
動
指
導

を
実
施
し
ま
し
た
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ー
ル
や
セ
ラ
バ
ン
ド
を
使
用
し
、

身
体
を
動
か
し
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

終
了
時
に
は
、
身
体
が
軽
く
な
っ
た
と
の
お
声

を
頂
き
ま
し
た
。

[

日
時]

８
月
17
日
（土
）

[
主
催]

公
立
学
校
共
済
組
合 

様

[
講
師]

佐
藤
花
織
さ
ん
、
永
瀬
涼
花
さ
ん
、

 
木
村
早
希
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[

参
加
人
数]

１
９
０
名

「 

企
業
か
ら
見
た
人
づ

く
り
と
組
織
づ
く
り
」
を

演
題
に
90
分
間
、
さ
ん

び
る
が
大
切
に
し
、
そ
し

て
や
り
続
け
て
い
る
事
、

正
彦
さ
ん
の
生
き
様
か

ら
大
切
に
さ
れ
て
い
る

事
な
ど
を
中
心
に
、
さ

ん
び
る
の
取
り
組
み
等

も
交
え
て
お
話
し
さ
れ

ま
し
た
。

各
種
表
彰

[ 

日
時 ]

８
月
６
日 ( 

火)

松
江
市
と
姉
妹
都
市
の
珠
洲

市
へ
、
復
興
支
援
と
し
て
「 

非

常
用
蓄
電
池
付
き
太
陽
光
外

灯
」
2
基
を
寄
贈
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
事
で
、
上
定
松
江
市
長

様
よ
り
、
感
謝
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

一
日
も
早
く
被
災
さ
れ
た
皆

様
が
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
と
願
う
ば
か

り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
幅
広
く
貢
献
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

【
令
和
六
年
九
月
十
六
日
付
】



７７

【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

8月20日（火）に松江高専の教授をお

招きし、出前講座を行いました。

今回のテーマが「水のきれいさを知る」

ということで、実際に泥水から透明の水

になるまでろ過し、私たちが住む松江市

の宍道湖や中海斐伊川、河川等の水を調

べ、生活環境に悪影響を及ぼすものにつ

いて一緒に考えました(^_-)-☆

今回の活動は、「6.安全な水とトイレ

を世界中に」と「11.住み続けられるま

ちづくりを」と「12.つくる責任つかう

責任」に繋がります。

水質実験やろ過体験をしました！

関連ゴール

【健康福祉部】 ～Vol.95 40歳～74歳の皆さんへ ～

特定保健指導を活用しましょう

1
5.1

9.7

31.3

0

10

20

30

40

0 1 2 3～4

(倍)

リスクの数（肥満、高血糖、高血圧、脂質異常）

心臓病の発症危険度

リスクがゼロの方が心臓病になる

危険度を1とすると…

いまのあなたの危険度は

5～31倍になっているかも！

軽度の異常でも、重なることで

危険度が３１倍以上に

特定保健指導のご案内が届いた際は、

ご自身やご家族、周りの方々のためにも受けてください。
特定保健指導とは：動脈硬化の要因となるメタボの該当または予備群と

判定をうけた方々に対し、管理栄養士等が約３ヶ月一緒になって

生活習慣の改善を目指していく取り組みです。

だから！

初めての方も

2回目以降の方も



８

第33回しまね映画祭
共催

【松江テルサ】 第139回さんびるシアターエフエム山陰スペシャル

会場

上映
日時

料金

10月26日㈯上映時間129分

松江テルサ7F ドームシアター

一般前売券 1,000円（当日券1,200円）
高校生以下 500円（当日・前売共通） 

①10:00/②14:00～（自由席）

東京・下北沢を舞台に夢を追う若者を描いた青春映画。これが初長
編作品となる玉木慧監督が、自身の友人として実在した「路上で一
人芝居をする役者」と「吃音(きつおん)のアーティスト」をモデルに、2人
の主人公がたどる8年間を描く。

お問合せ ℡(0852)31-5550
ホームページ http://www.matsue-terrsa.jp

↑前売券
QRコード

©︎TeamDylan

各回の上映後に開催します!!

※料金は映画鑑賞料に含まれます

玉木慧監督トークショー

松江市出身・玉木慧監督
長編デビュー作が松江テルサに登場！

ぜひ、おでかけください♪

【イベントチームよりお知らせ】

【場所】 三成公園ホッケー場
（島根県仁多郡
奥出雲町三成1627）

Selrio島根（セルリオシマネ）

島根県仁多郡奥出雲町のホッケーチーム

ホームゲームを応援しよう！

●縁日●（1回100円）

・スーパーボールすくい
・射的
・お米のグラムあて

【日時】 10月19日（土）
11：00～ イベント、ブース開始
14：00～ 試合開始

（観戦は有料）

●ハロウィン●
・仮装をして会場へ。
記念撮影をしよう！
・表彰もあるよ
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